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Você é a pessoa que ignora 

os sinais em 

um relacionamento? 

  Os homens dão sinais o tempo todo. No 

entanto, muitas vezes por medo de perder 

a chance de um relacionamento, você 

pode estar ignorando esses sinais. Às vezes 

pode ser que você pense que está sendo 

exigente demais, ou chata, ou que certos 

comportamentos não têm importância. 
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Não se trata de querer alguém perfeito, mas existem algumas coisas em 

relacionamentos que são mínimas. Com essa tendência de passar pano, 

você está dando um tiro no pé.  Às vezes por querer tanto um 

relacionamento você mente pra si mesma, aceitando comportamentos e 

atitudes que no fundo você sabe que é problemático. 

 O que eram pequenos sinais no início, lá na frente é o que você não 

tolera no seu parceiro. Porque começa assim, no início você pega uma 

mentirinha, você não se posiciona e deixa passar, mais adiante você pega 

outra mentira, mas como  já está envolvida você tolera mais um pouco, e 

quando finalmente você resolve dar atenção pra isso, já é tarde demais 

porque você já está muito envolvida, e está presa emocionalmente com 

uma pessoa cujos valores e objetivos são opostos aos seus, aí fica mais 

difícil a escolha de terminar.

 Identificar sinais de alerta em potenciais parceiros é fundamental 

para evitar relacionamentos problemáticos. Este capítulo explora 

características e comportamentos que frequentemente indicam que um 

relacionamento pode não ser saudável, além de ajudar você a entender o 

que pode estar atraindo você para esses tipos de homens.

Esses sinais classifiquei a partir de cada fase do relacionamento:

FASE CONHECENDO ALGUÉM, OU SAINDO PELA PRIMEIRA VEZ

1) Ele faz convites fáceis que qualquer homem faria: Ele pode fazer convites 

que são bastante comuns, como sugerir assistir a um filme na casa dele. 

Esse é frequentemente o primeiro tipo de convite que ele faz, é importante 

não aceitar qualquer convite sem considerar seu significado. Aceitar 

qualquer proposta pode dar a impressão de que você está excessivamente 

disponível e fácil. A questão não é se fazer de difícil, e nem de fazer 

joguinhos,  mas sim de princípios, de reconhecer seu valor e não se 

contentar com qualquer coisa, esses princípios nivelam o tipo de homem 

que você quer.  Manter certos critérios e avaliar cuidadosamente os 

convites que recebe, demonstra que valoriza a si mesma e estabelece 

padrões saudáveis para o relacionamento.
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2) Ele é extremamente intenso desde o primeiro contato: Não é normal um 

homem já nos primeiros contatos ficar te chamando de amor, de mulher da 

vida dele, ou ficar te elogiando demais. Se isso acontecer, das duas uma, 

ou ele é extremamente carente ou ele só tá interessado em sexo e faz isso 

para conseguir o que quer.

 Caso ele seja assim, desconfie, não é normal, pois é alguém que nem 

te conhece. Você chamaria alguém que viu na rua de amor? Provavelmente 

não, por se tratar de um desconhecido, então é a mesma coisa quando 

está começando a se relacionar.

3) Ele some por dias e reaparece: Quando alguém está interessado por 

mais corrido que seja a vida dessa pessoa, ela se importa em mandar pelo 

menos uma mensagem ao final do dia perguntando como está, portando 

se isso acontecer, não esteja sempre disponível. Se for o caso em que vocês 

estavam em um ritmo bom, fluindo bem e de repente ele para de 

responder, você pode perguntar: “Notei que está sumido, aconteceu 

alguma coisa?” Se realmente tiver acontecido alguma coisa e ele tiver 

interessado, ele vai compartilhar com você e o contato vai voltar ao normal. 

Caso você perceba respostas evasivas, provavelmente são desculpas, e o 

melhor é não insistir.

4) Já estão ficando há um bom tempo, e nada dele pedir em namoro: Só 

isso já mostra muita coisa, mas você pode se posicionar perguntando com 

serenidade o que ele espera dessa relação. Caso ele diga que está bom 

assim, ou que não tem importância dizer que está namorando, caia fora. 

Isso é um sinal, que ele não quer compromisso, não fique levando adiante 

isso com esperança de que um dia ele irá te pedir em namoro. Você 

provavelmente vai quebrar a cara no futuro.

5) Fala que não quer nada sério, mas continua mandando mensagem e 

chamando para sair: Se ele já te deixou claro, e você fica respondendo as 

mensagens e aos convites dele, ele vai perceber o seu desespero e 

interesse nele, e claro que ele vai se aproveitar. Se isso acontecer, você não 

precisa ficar respondendo, ignora, e siga sua vida. Não fique perdendo 

tempo com alguém que já deixou claro que só quer aventuras. 
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FASE NAMORO

1) Ficar curtindo fotos de mulheres no instagram: Nas redes sociais, 

interações como curtir fotos são ações aparentemente triviais, mas podem 

ter implicações significativas dentro de um relacionamento. Quando 

alguém em um relacionamento começa a curtir fotos de mulheres, pode 

haver várias questões e preocupações que surgem. Entender por que isso 

pode ser problemático é importante dentro de uma relação. O instagram é 

como um grande catálogo, se alguém fica dando muitos likes está 

sinalizando que tem interesse naquilo. E aí para que abrir brechas, quando 

se está em um relacionamento? E se a pessoa que está recebendo esses 

likes começa a corresponder? Nenhum envolvimento ou traição acontece 

subitamente. Quando se está em um relacionamento é importante sim ter 

esse bom senso nas redes sociais e não ficar se expondo a situações que 

favorecem flertes com outras pessoas. 

Como avaliar se as curtidas são problemáticas?

Considere o Contexto das Fotos: Avalie o conteúdo das fotos que ele está 

curtindo. Fotos que são claramente sugestivas ou que têm um teor sexual 

podem ser interpretadas como desrespeitosas ou provocativas, mesmo que 

não seja a intenção.

Frequência de Curtidas: Uma curtida ocasional 
não é preocupante, mas curtir regularmente 
fotos de pessoas do sexo oposto pode ser visto 
como um comportamento mais preocupante, 
se você percebe que ele está curtindo muitas 
fotos, especialmente de forma repetitiva, 
isso pode levantar preocupações sobre sua atenção e interesse.

Considere quem são as mulheres dessas fotos: Ele curtir uma foto de uma 

mulher que é amiga de vocês, em um contexto que é uma viagem, ou 

compartilhando uma conquista não tem problema. Agora, se ele fica 

curtindo fotos de mulheres aleatórias no instagram, de forma 

repetidamente, e pior ainda se forem seminuas, isso não é aceitável e você 

precisa se posicionar.
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Como lidar com isso? Você vai precisa se posicionar, dizendo que você vem 

percebendo curtidas desse tipo, que se sente desrespeitada e que não 

acha um comportamento adequado para alguém que tem um 

relacionamento, pedindo pra ele parar de fazer isso. Pode ser que ele preste 

atenção e realmente tente mudar e melhorar isso. Mas se você falou, ele 

não deu a mínima e continua fazendo isso, alerta vermelho, em algum 

momento isso vai se tornar um problema muito maior. 

2) Não permitir nunca que você saiba a senha do celular: Aqui não estou 

falando que senha de celular precisa ser EXIGIDA, e nem que você precisa 

ficar bisbilhotando o celular dele. Mas quando estamos em um 

relacionamento, é natural que em algum momento apareça a 

oportunidade de um pegar o celular do outro para fazer determinada coisa 

e precisar da senha. Se esse tipo de oportunidade já aconteceu algumas 

vezes e você percebe resistências, isso pode ser um mau sinal. Afinal quem 

não deve, não teme.

Como lidar com isso? Converse com ele dizendo que você não tem 

intenção de ficar bisbilhotando o celular, mas que esse comportamento de 

nunca passar a senha faz com que você se sinta insegura, que não vê 

motivos para não saber a senha.

3) Quando vocês saem e ele nunca paga a conta: Aqui não estou dizendo, 

que você mulher não pode pagar a conta. Mas se isso é um padrão do seu 

namorado, isso é um grande sinal, e que não deve ser ignorado. Quando 

vocês saem e ele nunca paga a conta, isso pode ser um ponto de 

discussão delicado. Em muitos relacionamentos modernos, a decisão de 

não pagar a conta pode ser uma tentativa de promover igualdade e 

compartilhar responsabilidades financeiras. Essa abordagem busca 

garantir que ambos os parceiros contribuam de maneira igualitária para as 

despesas. No entanto, é importante considerar que, no contexto de 

relacionamentos amorosos, esse comportamento pode gerar confusão.
 
Tradicionalmente, o papel do homem em um relacionamento tem sido 

associado a ser provedor, protetor e a oferecer segurança. 
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 Quando um homem opta por não pagar a conta, isso pode simbolizar 

uma resistência a assumir responsabilidades financeiras, o que pode ser 

interpretado como uma indicação de como ele pode lidar com 

responsabilidades futuras, como o sustento de uma família. 

 Na prática clínica, muitas vezes observo que homens que têm esse 

comportamento durante o namoro podem, mais tarde, não contribuir de 

maneira significativa para o sustento da casa após o casamento. Isso pode 

levar a situações em que as mulheres se sentem inseguras em relação ao 

futuro e, em alguns casos, pode impactar o desejo de ter filhos, pois a 

sensação de insegurança financeira pode impedir que elas se sintam 

confortáveis em seguir com seus planos.

Como lidar com isso? É fundamental discutir abertamente essas questões e 

entender as expectativas de ambos os parceiros sobre finanças e 

responsabilidades. A comunicação clara e o alinhamento de valores podem 

ajudar a evitar mal-entendidos e promover um relacionamento mais 

equilibrado e saudável.

4) Se ele cultiva amizades com o sexo feminino: Fica trocando mensagens, 

enviado presentinhos, sai com ela sem você. Eu sei que pregam por aí que 

amizades são para vida toda, que parceiro amoroso pode acabar, mas a 

verdade é que amigas, mesmo que estão namorando, precisam eliminar 

comportamentos que minam a relação.

Como lidar com isso? Ou é amiga dos dois, ou não contribui para o bem do 

casal.

5) Discrepância entre palavras e ações: Falta de comprometimento, como 

prometer coisas e não cumprir, pode ser um sinal de que o parceiro não 

está verdadeiramente comprometido com o relacionamento.

6) Desinteresse em Planos Futuros: Evitar discutir o futuro ou mostrar 

desinteresse em planos de longo prazo pode indicar que o parceiro não 

está interessado em um relacionamento sério.

Jessica Y. Bissoqui © Todos os direitos reservados.



7) Evitação de Conversas Importantes: Se o parceiro evita discussões 

importantes, ignora seus sentimentos ou reage de forma defensiva a 

tentativas de comunicação, isso pode ser um sinal de falta de maturidade 

emocional e capacidade de enfrentar problemas de maneira construtiva.

8) Sensível, você precisa pisar em ovos: Quando você precisa 

constantemente "pisar em ovos" para evitar ofender seu parceiro, isso pode 

criar um ambiente onde a comunicação honesta e aberta se torna difícil. A 

constante preocupação com o que dizer pode levar a um ambiente de 

comunicação indireta e evasiva, onde sentimentos e necessidades reais 

não são expressos adequadamente. Isso pode resultar em mal-entendidos 

e frustrações acumuladas, prejudicando a conexão emocional entre os 

parceiros. O medo de ofender o parceiro pode forçá-la a se auto censurar 

e reprimir sua verdadeira personalidade. Essa necessidade constante de 

manter uma fachada pode impedir que você seja espontânea e autêntica, 

o que é fundamental para um relacionamento saudável. Se você se sentir 

obrigada a ajustar constantemente seu comportamento para acomodar a 

sensibilidade do parceiro, isso pode levar a uma sensação de perda de 

identidade e desconforto contínuo.

9) Não é um bom resolvedor de problemas: Quando você escolhe um 

parceiro, está escolhendo alguém para compartilhar os altos e baixos da 

vida. Um homem que não sabe enfrentar desafios, que evita confrontar 

dificuldades, inevitavelmente acaba trazendo mais complicações do que 

soluções para o relacionamento. Quando um homem não tem essa 

habilidade, ele se torna um fardo, uma fonte constante de estresse, ao invés 

de ser seu apoio, se torna sua frustração. Se um homem não tem 

capacidade de resolver problemas da vida, vocês verá carregando o peso 

de ambos, lutando sozinha para manter as coisas no trilho.

Como lidar com isso? Escolha alguém que seja capaz de enfrentar desafios 

da vida ao seu lado, com força e maturidade.

10) Dá satisfações demais ou tem muito apego com a mãe: A tua futura 

sogra manda no seu namorado? Teu namorado dá satisfações demais pra 
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mãe dele? Teu namorado não sabe se posicionar e colocar limites? Teu 

namorado diz que a mulher da vida dele é a mãe? Quando vocês se 

desentendem ele corre para casa da mãe? Se sim, isso pode ser um 

problema no seu futuro casamento. Para que a relação de sogra e nora 

seja uma relação saudável, é necessário que o marido saiba se posicionar 

quando necessário e isso já é visto desde a época do namoro. Eu recebo 

muitas queixas sobre a sogra por elas serem invasivas, e os maridos não 

saberem como lidar, ocasionando muitas brigas no casamento. 

Como lidar com isso? Esteja atenta a isso, e se você identificou com isso, 

converse com seu namorado para tentar ajustar antes que seja tarde 

demais. 

11) Ele fica o dia todo jogando vídeo game: Um homem que passa a maior 

parte do seu tempo jogando vídeo game pode enfrentar desafios 

significativos em seu relacionamento, especialmente à medida que as 

responsabilidades se acumulam. Embora nem todos os jogadores se 

comportem dessa maneira, há casos em que a dedicação excessiva aos 

jogos pode levar a problemas nas dinâmicas de casal, como negligência 

das responsabilidades. Quando o jogo se torna a prioridade, outras áreas 

essenciais da vida podem ser deixadas de lado, criando desequilíbrios no 

relacionamento. Na minha experiência de mulheres que casaram com 

homens assim, relatam se sentir deixadas de lado ou "trocadas" pelo vídeo 

game, especialmente quando percebem que estão assumindo sozinhas as 

responsabilidades do lar e da vida cotidiana. Esse sentimento de rejeição 

pode levar a um aumento do estresse e da frustração, prejudicando a 

qualidade da relação.

Como lidar com isso?  Abordar a questão com o parceiro de forma calma é 

essencial. Expresse como o tempo dedicado aos vídeo games está 

afetando você e o relacionamento, e compartilhe seus sentimentos e 

preocupações. Use afirmações do tipo "Eu me sinto..." para focar em como 

a situação está impactando você, em vez de acusar ou criticar 

diretamente.
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12) Fala mal de todas as ex-namoradas: Falar mal de todas as ex-

namoradas pode ser um sinal de alerta em várias áreas. Essa atitude pode 

indicar falta de responsabilidade, pois, se um homem critica 

constantemente suas ex-namoradas, pode estar relutante em refletir sobre 

suas próprias ações e responsabilidades nos relacionamentos. Isso também 

pode sinalizar insegurança emocional. Ele pode se sentir ameaçado pela 

ideia de que as ex-namoradas estão melhores sem ele ou que encontraram 

felicidade em outros relacionamentos. Além disso, essa postura pode 

revelar uma falta de maturidade emocional, um homem que fala mal de 

suas ex-parceiras pode ter dificuldades em se colocar no lugar delas, o que 

pode afetar suas interações com outras pessoas e dificultar conexões 

profundas. Isso também pode levar à repetição de padrões negativos, se 

ele não consegue reconhecer o que deu errado nas relações passadas, é 

provável que repita os mesmos erros nos relacionamentos futuros. 

13) Ele não tem ambição nenhuma, tem preguiça de trabalhar e estudar: 

Se ele não tem planejamento de carreira e do futuro, provavelmente quem 

irá sustentar ele é você. O Homem não precisa ser rico, mas precisa ter 

força de vontade para conquistar as coisas. É assim que ele se mostra que 

será um bom provedor quando se tornar marido.

 14) Ele consome pornografia: Embora o mundo moderno normalize o 

consumo de pornografia, este hábito traz uma série de problemas não só 

para a pessoa que consome, mas para o relacionamento também. Atendo 

muitas mulheres casadas que se queixam disso, mas que na época do 

namoro já sabiam que o parceiro consumia. O consumo de pornografia 

dentro de um casamento pode gerar diversas consequências, que variam 

de acordo com o contexto e a dinâmica do relacionamento. Uma das 

principais consequências é a desconexão emocional e física entre o casal.     
 
 O parceiro que consome pornografia pode acabar comparando a 

realidade da intimidade conjugal com as imagens idealizadas vistas na 

pornografia, o que pode levar a uma insatisfação e distanciamento. Além 

disso, a descoberta desse hábito pode gerar insegurança e baixa 

autoestima no cônjuge, que pode se sentir inadequado ou insuficiente, 
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especialmente se perceber que a pornografia está sendo priorizada em 

detrimento do relacionamento. No âmbito da vida sexual, o consumo 

frequente de pornografia pode diminuir o desejo e a qualidade das 

relações sexuais, pois as fantasias alimentadas pela pornografia podem 

tornar o sexo real menos excitante. Em alguns casos, pode até resultar em 

disfunção erétil. A confiança também é frequentemente abalada, 

principalmente quando o consumo de pornografia é feito de maneira 

secreta ou excessiva, sendo percebido como uma forma de traição 

emocional ou sexual.

Como lidar com isso? Converse abertamente com ele sobre o assunto, 

procurando entender o que ele pensa a respeito. Coloque o seu ponto de 

vista, mostrando os prejuízos desse comportamento e que espera que ele 

busque melhorar. Ele só vai buscar melhorar se ele tiver consciência que ele 

tem um problema, caso contrário você terá que conviver com isso

EXTRA: SINAIS DE ALERTA
Características e Comportamentos que Geralmente Indicam 

Relacionamento ABUSIVO

• Falta de Respeito

Desrespeito Consistente: Comportamentos como desconsideração pelas 

suas opiniões, desrespeito pelas suas decisões e falta de consideração 

pelos seus sentimentos são sinais claros de que o parceiro não valoriza 

você adequadamente.

Críticas Constantes: Críticas constantes e desdenhosas, especialmente 

sobre aspectos pessoais e emocionais, podem indicar uma falta de respeito 

e consideração.

• Comportamentos Controladores

Tentativas de Controle: Se um parceiro tenta controlar sua vida, suas 

decisões ou seus relacionamentos com outras pessoas, isso é um sinal de 

comportamento controlador e possessivo, que pode ser prejudicial a longo 

prazo.
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Ciúmes Excessivos: Ciúmes desmedidos e invasivos que levam a 

comportamentos de monitoramento e restrição são indícios de problemas 

de controle e insegurança.

• Comportamentos Abusivos

Abuso Emocional e Físico: Qualquer forma de abuso, seja emocional, verbal 

ou físico, é um sinal claro de que o relacionamento é prejudicial e deve ser 

evitado.

Manipulação e Coação: Tentativas de manipulação ou coação para 

conseguir o que deseja são indícios de um comportamento prejudicial e 

desrespeitoso.

2) Entendendo Suas Próprias Escolhas: Que tipo de Homens você está 

atraindo, e que tipo de homens você se atrai? 

1) Que tipos de homens você está atraindo

 Você já parou para pensar o que a sua imagem comunica? Parece 

que você nunca atrai um homem que vale a pena? O seu nível de atração é 

medido pela quantidade de atributos que você tem que são valorosos um 

ao outro. Uma flor tem por exemplo, algo que o beija-flor deseja, e a flor 

sinaliza através de sua imagem, de forma que o atraia com uma promessa 

visual de um atributo que ela de fato possui. Se você não atrai um homem 

que de fato você deseja, de duas uma, ou você não possui os atributos que 

ele está procurando e você precisará desenvolver esses atributos, ou você 

não está revelando através da sua aparência, das suas maneiras, das suas 

condutas, da forma que você fala, dos ambientes que você frequenta. 

Existem homens valorosos, que querem encontrar mulheres valorosas, e ele 

não espera encontrar essa mulher tomando todas no carnaval por exemplo.
 
 Você já pensou por exemplo o que seu instagram diz sobre você? Às 

vezes postamos sem pensar e isso pode afastar as pessoas que mais 

queremos atrair. Homens maduros prestam atenção em detalhes que nem 

sempre são óbvios para a gente. Eles observam o que você posta e como 

você se comunica, e se o seu perfil mostra desorganização, reclamações e 
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superficialidade, ele pode estar afastando homens de valor. Mas se o seu 

instagram reflete em elegância, feminilidade e autenticidade você começa 

a atrair as pessoas certas. Com pequenos ajustes você começa a atrair 

homens que compartilham seus valores e visão de vida. Seu perfil não 

deve ser perfeito, mas deve mostrar a mulher que você é. Como está o seu 

posicionamento no Tinder e em outros aplicativos de relacionamento? 

Você se apresenta como alguém que busca algo profundo ou está aberta 

a diferentes tipos de conexão? Uma dica valiosa é incluir uma frase 

impactante na sua bio. Por exemplo: “Não estou interessada em relações 

superficiais. Se o seu objetivo é construir algo sério, vamos conversar.”

 E quanto aos lugares que você frequenta? Um homem de valor não 

espera encontrar uma mulher para construir um relacionamento 

significativo saindo de uma festa altas horas da noite. Invista seu tempo 

em ambientes que promovam conexões genuínas: restaurantes, shoppings, 

eventos que você aprecia. Na verdade, você não precisa ir longe, o ideal é 

frequentar lugares que já fazem parte da sua rotina, como academias, 

livrarias, padarias, mercado e eventos da sua profissão. Esteja atenta ao 

seu redor nesses espaços que você já frequenta, o amor pode surgir no 

nosso cotidiano quando menos esperamos.
 
2) Que tipo de homens você se atrai

 Você é uma pessoa que já pensou ter dedo podre nas suas escolhas 

amorosas? Aqui estão algumas reflexões para ajudá-la a identificar que 

tipo de homens você se sente atraída. 

• Padrões de Comportamento

Histórico de Relacionamentos: Reflita sobre os relacionamentos passados 

e identifique padrões comuns. Pergunte-se se você tem uma tendência a 

se envolver com pessoas que apresentam comportamentos problemáticos 

ou características específicas.

Atração por Características Negativas: Avalie se você tem uma tendência 

a se sentir atraída por características que são potencialmente prejudiciais, 
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como carisma excessivo, intensidade emocional ou comportamentos. 

imprevisíveis.

• Expectativas e Necessidades Pessoais:

Necessidade de Validação: Considere se você busca validação ou 

aprovação em seus relacionamentos, e como isso pode estar levando você 

a aceitar comportamentos inadequados.

Padrões de Apego: Esses estilos de apego podem influenciar como nos 

relacionamos com os outros, impactando nossa vida amorosa e as 

interações sociais.

1) Apego Inseguro-Evitativo: Essas pessoas geralmente evitam a intimidade 

emocional e podem parecer distantes. Elas tendem a valorizar a 

independência e podem ter dificuldade em confiar nos outros.

2) Apego Ansioso: Indivíduos com esse tipo de apego frequentemente 

buscam a proximidade, mas também têm medo de rejeição, podem se 

sentir atraídas por relacionamentos tumultuados ou pouco comprometidos.

3) Apego Desorganizado: Este tipo é uma combinação de comportamentos 

evitativos e ansiosos. Pessoas com apego desorganizado podem ter 

dificuldades em entender e gerenciar suas emoções, muitas vezes 

resultando em relacionamentos caóticos.

 Se você quiser mais informações sobre como esses estilos se 

manifestam, é so me chamar através do contato que deixarei ao fim desse 

Ebook. Na terapia aprendemos a desenvolver o Apego Seguro que 

caracteriza-se pela confiança e pelo conforto em relacionamentos. As 

pessoas com apego seguro tendem a ter boas habilidades de 

comunicação e são capazes de estabelecer vínculos saudáveis.

• Crenças e Valores Pessoais:

Crenças sobre Relacionamentos: Reflita sobre suas crenças e expectativas 

sobre relacionamentos. Crenças errôneas ou idealizadas sobre o que um 
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relacionamento deve ser, podem influenciar suas escolhas e a forma como 

você interpreta comportamentos. 

Valores Pessoais: Considere se os valores pessoais que você tem em 

relação a relacionamentos estão alinhados com os parceiros que você 

escolhe. Às vezes, nossas crenças sobre o que é aceitável ou desejável 

podem levar a escolhas que não são saudáveis.

• Autoavaliação e Crescimento Pessoal:

Reflexão sobre Necessidades Emocionais: Entender suas necessidades 

emocionais e como elas influenciam suas escolhas pode ajudar a 

identificar e mudar padrões prejudiciais. Pergunte a si mesma o que você 

realmente precisa de um parceiro e se essas necessidades estão sendo 

atendidas.

Trabalho em Autoconhecimento: Investir em autoconhecimento e 

desenvolvimento pessoal pode ajudar a reconhecer e mudar padrões de 

escolha. Aumentar sua consciência sobre suas próprias motivações e 

comportamentos pode melhorar suas decisões em relacionamentos futuros.

Conclusão

 Identificar os "homens errados" e entender o que te atrai para esses 

tipos de parceiros é essencial para criar relacionamentos mais saudáveis e 

satisfatórios. Ao reconhecer sinais de alerta e refletir sobre suas próprias 

escolhas e motivações, são ferramentas importantes para você começar a 

tomar decisões mais acertadas e alinhadas com seus valores e 

necessidades.
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BÔNUS
Sabe quando você está saindo com alguém há um tempo e espera que as coisas 

evoluam? Você até cobra uma posição, mas acaba ouvindo frases como: ‘Você é incrível, 

o problema sou eu…’

Pois bem, eu reuni as desculpas mais comuns que os homens usam — e fui além: traduzi 

cada uma delas para o bom português, para que você entenda de uma vez por todas 

que desculpas são apenas desculpas.
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Ele diz:
Prefiro deixar as coisas leves.

Tradução:
Não quero compromisso, mas quero o 

ifood grátis.

Ele diz:
Não quero estragar a amizade.

Tradução:
Não quero nada além de amizade.

Ele diz:
Não estou pronto para compromisso.

Tradução:
Não quero namorar com você.

Ele diz:
 Eu sou complicado.

Tradução:
Vou te enrolar.

Ele diz:
Vamos deixar rolar sem pressa.

Tradução:
 Não pretendo construir nada, só 

aproveitar quando convém.

Ele diz:
Preciso focar em mim agora.

Tradução:
Maneira delicada de ir embora sem 

parecer vilão.

Ele diz:
Se for pra ser será.

Tradução:
Não quero assumir responsabilidade.

Ele diz:
Não gosto de rótulos.

Tradução:
Quero manter a relação indefinida, 

sem nome e sem deveres.

Ele diz:
Estou na correria.

Tradução:
 Usa o trabalho como desculpa.



Este foi apenas um pequeno material de apoio, para te dar 

alguma clareza a cerca do comportamento dos homens.

Porém, se você quer uma mudança

genuína nos seus relacionamentos, conheça a minha 

mentoria especializada para mulheres. 

Entre no meu site agora e preencha a ficha de interesse:

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR

https://mentoriaessencia.com.br/
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